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Informacao Pessoal

Nome Rui Dinis Lopes da Luz

Privl = b ke ingl=piie. » 04/03/1959 — 56 anos

Sexo e Masculino
Etnia e Caucasiana
Nacionalidade * Portuguesa

Profissao Reformado por invalidez

Habilitagoes * 12°ano

Estado Civil  Divorciado

Residencia Benfica

Com quem vive  [EBINEE
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Historia de vida
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Nasumento

Mudou de Casa

*Muda de escola trés vezes (6°, [l *Detencao por

e 8°) trafico de drogas
*Retencoes no 6° e 8° anos *Internamento
*Desisténcia da escola para
*Inicio de consumos e trafico de [l desintoxicacao
estupefacientes
*Prostituicao




Historia de vida

Foi a tropa
Nao concluiu curso de
eletrotecnia

Auxiliar de Acao Médica Hospital
D? Estefanea

*Ganhou a lotaria e foi para Italia onde trabalhou na
construcao civil
*Regressa 4 meses depois e conhece a ex-mulher

*Casa-se e tem uma filha
Consumos de
drogas continuados




Historia de vida

P 1955 199 % 159 2003

*Conhece a ex-companheira e com ela

viaja para Italia Seguimento em
*Viagens por Inglaterra e Alemanha Psiquiatria no HSM

*Separacao da Ex-companheira
*Regresso a Portugal

Seguranca na Expo’98

*Regresso a Italia
Consumos de *Internamento Compulsivo
drogas continuados *Regresso a Portugal

*Internamento de | mes
*Baixa de trabalho durante 2 anos




Historia de vida

P 2003 ) 2009 3 2013 3 2015 3
V V V y

*Internamento Compulsivo
*Encaminhamento para o

GAC
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Avaliacao & Resultados

Grelha de Observacao Comportamental (GOC) - versao

adaptada para adultos

~ Fatores
Relacao :
Psicomotores

*Planeamento *Adesao
*Sugestoes *Atengao
*Comunicagao verbal *Motivacao
*Compreensao de instrugoes *Tolerancia a frustragao
*Memoria de trabalho *Respeito pelas regras
*Lentificacao na resposta *Aspetos relacionais
*Equilibrio *Praxia Global e Fina




Hipoteses |

Consumo de
estupefacientes

Falta de
estabilidade

Separacao da
ex-
companheira

xplicativas

Ruturas
Familiares

Baixo nivel de
escolaridade



Perfil intra-individual

Areas fortes

* Motivacao

* Praxia Fina

* Estruturacao Espacio-temporal
Nocao de Corpo
Autoconfianca

* Iniciativa

Areas Fracas

* Equilibrio

* Estratégias

* Comunicagao Verbal

* Ansiedade

» Autoestima

* Iniciativa na criacao de
relagoes

* Memoria

* Compreensao de Instrugoes

* Praxia Global



Cognitivos

Psicossociais

Psicomotores

Objetivos de Intervencao

Desenvolver a capacidade de planeamento de tarefas. A
Estimular o desenvolvimento de estratégias na resolucao de problemas.
Melhorar a capacidade de memorizagao.

Estimular a criatividade e flexibilidade de pensamento. )

Promover a capacidade de iniciar e manter uma conversa.
Estimular a participagao em atividades grupais dentro e fora da sessao.
Capacitar o utente para estabelecer relagoes com outros utentes.

J
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Aumentar a capacidade de permanecer em equilibrio estatico e dinamico

Desenvolver a coordenagao motora entre os membros superiores e
inferiores.
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Plano de Intervencao

» Utilizar fontes motivacionais.

* Trabalhar a nivel expressivo e das competéncias sociais e
relacionais.

V4 °
ESt rate gl a-s * Permitir e incentivar a introdugao de atividades propostas.

 Optar por atividades que valorizem o utente e o fagam sentir-
se valorizado.

» Atividades Ludicas

S, * Jogos competitivos
Atividades Ry
* Atividades autopropostas
* Atividades de competéncias sociais e relacionais.

* Espaciais: Duas salas para intervengao

* Materiais: Bolas, arcos, rolos de espuma, colchoes, bastoes,
Recursos [

* Humanos: Técnicos e Estagiarios do GAC




Intervencao

Atividades Expressivas
Atividades ludicas e competitivas

Atividades de coesao de grupo e
Resolucao de Problemas

Atividades de Relaxagao, Expressivas e
de Competéncias sociais e emocionais




